
 

Wochenplan Sportprojekte (Oktober 2026)   

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

Fahrradtouren
Und Wandern
Verschiedene 
Wochenenden

(siehe WhatsApp)

Fahrradtouren
Und Wandern
Verschiedene 
Wochenenden

(siehe WhatsApp)

Fußball für 
Erwachsene 
16:30 – 18:00

Halle 37,
Dieselstraße 7

Volleyball
17:30 – 19:00

Halle 37,
Dieselstraße 7, bei 

schönem Wetter draußen 

Yoga
18:30-19:30

Halle 37,
Dieselstraße 7

Fußball für 
Erwachsene
16:30 – 18:00

Halle 37,
Dieselstraße 7

Volleyball
16:00 – 18:30

Halle 37,
Dieselstraße 7, bei 
schönem Wetter 

draußen

Gewichtheben
17:30-20:00

(Anmeldung über  
WhatsApp Gruppe)

Spiel & Sport für Kinder,  Schwimmkurse: Termine werden über Instagram und WhatsApp-Community bekannt gegeben; 
Spikeball/Roundnet: in Kooperation mit den Roundnet Rabbits Regensburg: Training Montag & Mittwoch, 18-19 Uhr; Pick-up-
Games Freitag, 17 Uhr @Sunnyside (Bolzplatz am Weichser Damm)

Für mehr Informationen besuche uns auf www.campus-asyl.de, folge uns auf Instagram (sport_in_campus_asyl) oder schreib uns 
eine E-Mail (sport@campus-asyl.de).
Wir haben für jedes Sportprojekt eine eigene WhatsApp-Gruppe, der du gerne mit unserem Einladungslink beitreten kannst. Frage 
dazu einfach die Übungsleitenden deines Projekts oder schreib uns eine E-Mail.

http://www.campus-asyl.de
mailto:sport@campus-asyl.de

